Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo (Senec)

	Lokálne sústredenie číslo:
	1001

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimír Benček

	Dátum: 
	14.5.2017



	Dátum:
	14.5.2017
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	24°C
	

	Vietor:
	2-6 m/s
	

	Vlny:
	Do 10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Soňa Benčeková 
	OPT

	2.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	3.
	Táňa Štefaničiaková
	OPT

	4.
	Alex Brestovský
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	OPT



Rozvrh tréningu:
09:00 – 9:15  Príprava lodí
9:15 – 11:30  Tréning na vode 
11:30 – 14:00  Preteky

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
V nedeľu doobeda sme využili odklad ďalších rozjázd na tréning na vode v slabom premenlivom vetre. Najprv sme sa pridali ku  skupine s Mary a následne sme už pokračovali samostatným tréningom. Postavili sme bóju a deti trénovali obchádzanie bóje č.3. Následne si krátko vystúpali a opakovane v skupine obtáčali pomyselnú bóju č.3. Trénovali sme 3-dĺžkový okruh, miesto pri bóji a následné obtočenie bóje do ostrého stúpania. Deti neskôr sa venovali aj nácviku náklonu lode pri slabom vetre na zadnom vetre.
Okolo 11:30 sa rozbehli znova preteky a tak sme sa presunuli na štart posledných dvoch rozjazd. S deťmi sme si analyzovali chyby s predošlého dňa. Druhý štart nebol dobrý u všetkých troch našich zverencov ale posledný vyšiel takmer dokonale našim dvom najlepším. Preteky nám ukázali na čom musíme pracovať v najbližšom čase aby sme vedeli dosiahnúť stanovené ciele na najbližšie obdobie.
